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Vous souhaitezxréer une capsule temporelle personnelle-TellYou,
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Ce guide vous indique comment faire étape par étapeur passer votre commade.

Vous riétes pas obligé de faire immédiatement votre message, vous pouvéntegistrer quand vous ¢
souhaitezméme longtemps apres.
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| -DETERMINEZ LA CAPSULE ADAPTEE POUR VOUS

Pour savoir quelle capsule est la plus adaptée a vos attentes, il faut remplir un formulaire qui contient
au maximum 3 questions.

Les critéres recueillis vont vous orienter vers la capssigécifique a vos besoins.

Pour atteindre le formulaire vous clguez sur« Jecrée ma capsule> que vougrouvez :

A Soitsur le bandeau en haut de toutes les pages dite, ICI

# Jecréemacapsule moscapsules v Nosoptions v Plusdinfos ¥ Contact Mon compte

Je créé ma capsule
.

A Soit surchaquepage de présentationdédiée a uneCapsuleyous pouvez vérifiersi cette
capsule est bien adaptée a vos besoins en cliqua@t

Cette capsule est-elle faite pour moi ?

< Jaccéde au formulaire )

Remaque : Ure fois sur la page produit, isvous cliqueZClsur:
«Jecrée ma capsule,

La capsule Booster Persg

La capsule Booster Perso contient un message d'engagement, un gfacte envers vous-meéme pour
atteindre un objectif scolaire, professionnel, sportiffou de bien-étre.

Je créé ma capsule

VOUS VOus retrouvezensuite sur la partie ou lecaractéristiques de votre
messagesont a renseignelvoir Il - SELECTIONNEZ LES
CARACTERISTIQUES DE VOTRE MESSAGE).
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Ce clic va vous amener un peu plus agl A DA CA, dans A paki@A detrit les étapes pour
créersa capsule temporelle delfouAET OE N OA Fodhu@irel, IBIA OP AA A

ETAPE1 ETAPE 2 ETAPE 3

JE REMPLIS UN COURT FORMULAIRE JE CHOISIS LE TYPE DE MESSAGE ET VALIDE, JENREGISTRE MA CAPSULE TEMPORELLE
CAPSULE TEMPORELLE
Je réponds aux quelques questions ci-dessous pour tre Une fois ma commande effectuée, jenregistre ma capsule
orienté vers la capsule temporelle qui me correspondra le Une fois ma capsule temporelle choisie, je gfide ma temporelle et jindique mes destinataires. e-TellYou soccupe
commande

migux ! dureste!

A qui sadresse La capsule temporelle 7 -

Sélectionnez.

, A &1 Oi 01 AEOA OA AiibPi OA AA Y NOAOOEIT TebquivohtDET OI

permettre de déterminer la capsule la plus appropriggour vous:

A qui s'adresse la capsule temporelle ?*

Pour un proche

Pour un enfant ? *

oui ) Non

Connaissez vous la date de délivrance 2
Qui

o Non

Puis diquez sur le bandeableuN OE O& A AAE AE A

Je créé ma capsule temporelle

Un bandeau vert apparait pour vous indiqu&ue vous allez étre diriger vers la Capsule qui vous
correspond:

' Nous vous redirigecns vers votre capsule temporelle..

@ QUELQUESRECISIONSTILES 5 0! 3 8

Vous pouvez voites caractéristiques desapsulesproposées en cliquant sur la petite fleche

# Jecréemacapsule = Noscapsules v Nosoptions v Plusdinfos ¥ Contact Mon compte
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En cliquant sur la petite fleche orientée vers le bagpsvre un menu déroulantproposant :
le Classique,
1 8 %O0AT OEAI h
le Booster Perso
le Message de la Cigogne.
B en cliquant sur chaqueroduit vous accédez da pagedédiéea la Capsule correspondante.

A<01 OO A énEliqudri sOr 1a petite flechesous avez accés a
-desMessages inspirants

-notre FAQ(Foire Aux Questions) pour répondre a vos
guestionsclassées par rubrige.

# Jecréemacapsule Noscapsules v Nosoptions v+ Plusdinfos v Contact Mon compte

Il -SELECTIONNEZ LES CARACTERISTIQUES DE VOTRE MESS

300 1A PACA NOE 081 OOOA NOAT A O1I 0O AOGAU OAIiPIE 1A
vous souhaitez faire écrit audio ou vidéo ehombre de pages ou de minutes.

ICIO6 AEAEAEA T A AADPOOIMAlairdi OAOI E

Le Message de la Cigogne est fait pour vous !

En cliquant dans la zone bleue, vossrez dirigé sufa page
~ qui vous présente plus en détail votre capsule.

Choisissez votre formule - N P . .
noisk mu \ Vousaccédeza un menu déroulant en cliquant sur les fleches
e pres e IClpour choisir la formede votre message
\ écrit, audio ou vidéo
IClpour noter le nombre de pages ou de minutes maximum
Totak - 5,10 ou 15.
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Le Booster Perso est fait pour vous !

En savoir plus sur le Booster Perso

Une fois la formule de votre message et le nombre de pagyau

de minutes sélectionnés,il vous reste a indiquer la date de

délivrance.

. NB: Cette étape ne concerne pasttAD OOI A AA 1 6 %00/

Formule vidéo

Choisissez la date de

ICl, vous devez noter la date a laquelle, vous souhaitgae votre
message soit délivré.

%l Al ENOAT O 0060 1 A AEAI D :AA 1T A |

délivrance’

J3/MmM/ann

Choisissez la date de

délivrance’ VOUS pouvez
Total e TIMNARA I soit taper la date: JJ/MM/AAAA
n Fewier 2002 b soit utiliser votre souris et cliquer
0060 1T A ITTEOh 1TB8ATT
Ajouter au panier sélectionneret ensuite le jour.
n 17 18 12 20

21 22 23 24 ¥ M I

5TA AT EO O1 OOAOG 1AO AlTT1Ti A0 OAEC
automatiquement.

Cliquez IClpour continuer votre commande

& QUELQUES PRECISIONBLES 5 0! 3 8

Message écrit, audio ou Méo ?
, 01 AOEO»RIndE. AEAT
, 8A0OAET DPAOIAO U 1T A OTE®@ AA PT OOAO 1TAO i1i11¢
termes, de donner de la vie a ce que vous dites.

Lavidéo appuie vos propos nhotamment grace aux expressions de votre vieag

Clhoisissez, le type de message qui vous adent le pluset dites vous qude principal est de
restervous? méme!

Dans« Q1 OO A &EdigEntGur la petite flechéC| vous avez accés an guide qui peut
vous aider &laborer votre message
Ce guide est téléchargeable amprimable.

# Jecréemacapsule Noscapsules v Nosoptions v Plusdinfos v Contact Mon compte

5, 10, 15 pages ou minut@s

Voila quelques notiongpour vous aider a faire votre choix

- En 5 minutes ou 5 pages, on dit déja beaucoup de choses

- En général, il faut 1 minute pour lire une page de liyre

- Il est préférable de ne pas ssentir «limit¢ ¢ BT OO BT OOT EO AEAT 08A
- 61 00 T OOAU ZAEOA O1 AOI OEITITT BI OGO Ai OAO
, @ssentech A3 AOO AA DBl OOT EO DPAOOAC G ateDa Adr® OET A
de facon claire et complée.
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Ladate de délivrance

Sauf pour & Capsule dedl %O OAT OEAT h O1 60 AAOGAU ET AENOAO |
message

Aprésavoir passévotre commandeou fait votre messageyous pourrez a tout moment

changer cette date en allant dans votre compte clieifvoir chapitre v) Si elledoit étre

reportée plus loin dans le tempsin surco(t vous serafacturé.

Le prix

Il dépend des critéres suivants
- lacapsule,
- laforme du message écrit, audio ou vidé,
- le nombre de pages ou de minutes5,10 ou 15
- ladurée de sa sauvegarde.
Il est dégressif selon le nombre de pages ou de minutes et selon la durée de sauvegarde.de

votre capsule

I OAT O AR DPAOOAO diterladpaicADA OOEOAT OA G AE
Avantde cliquer sur «Ajouter au panier» , vous pouvez changer les donnéesu niveau de la

formule, dunombre de pages/minutes etle ladate de délivrance, et un nouveau prix
086 AEEAEAEAOA

Iz PASSEZ VOTRE COMMANDE

Aprés avoircliqué sur «Ajouter au panier», vous vous trouvez sur lpage commande

Depuis cette page, si vous souhaitez
des informationscomplémentaires, Retourner a lapageA 8 AAAOA
cliquez sur«FAQ», ICI cliqguezIClL

Aprés votre paiement, vous aurez i remplir u mulaire avec divers renseignements.

e confiance, la date de déliviance , seul le contenu de votre nigssage ne peut étre modifié.

¢ Retourner a la page d'accusil

A tout moment. vous pourrez changer sur votre compte clients toutes les données concema

Pour

Le Booster Perso» a été ajouté a votre panier

B B =

2 VIOS INFORMATIONS 3 RECAPITULATIF DE VOTRE COMMANDE 4 VOTRE PAIEMENT

Si vous étes déja inscrit(e), veuillez saisir vos identifiants ci-dessous. Sivous ne possédez pas encore de compte, veuillez passer a létape de
facturation

Identifiant ou e-mail
Mot de passe *

O Se souvenir de mo
Connexion

Mot de passe per

Passer cette étape

Ductkza dRiSisath @daztabstilds erhplrallds o e-TRIBGLE vidtodddsdzf S& G SYLR NSt f Sa mRagds|s



1 Identification

—0 —

r— B — EF

2 VOS INFORMATIONS 3. RECAPITULATIF DE VOTRE COMMANDE 4 VOTRE PAIEMENT

Si vous avez déja un compteBellYou, vous avez simplement & noter votre identifiant ou votre adresse
mail et votre mot de passe.

Sinon, vous passez cette étape

2- Vos informations

o — —

A= - W I T

1. IDENTIFICATION

3 RECAPITULATIF DE VOTRE COMMANDE 4 VOTRE PAIEMENT

Si vous étes déja inscrit, cette page reprend vmgormations. Vous pouvez compléter ou modifier
les champs.

3E O OO0 1680A0 PAO AT AT OA ET OAOEOh L&icaiopsAOAU U
marquésA & @stérisque ¢) doivent étre obligatoirement remplis.

‘_ QUELQUES PRECISIONS UTILEB OB 8

Suite & votre inscription, vous recevez\tre adressemail, unmessageA A 1 A “Blivaud A b A
vous confirmant que votre compte a été créé

Votre compte sur e-TellYou a été cree e i et « & 2

Q0e

Une fois votre compte cré&, vous pouvez y accédex tout moment depuis le bandeawen
haut despages. ICI

# Jecréemacapsule Noscapsules v Nosoptions v Plusdinfos v Contact Mon compte
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3- Récapitulatif de votre commande

= B =

4 VOTRE PAIEMENT

1 IDENTIFICATION 2 VOS INFORMATIONS

Si vousavez regu une carte cadeau,

8 Vous avez recu Une carte cadeau ? Salsissez le code de votre carte cadeau ou un code promo, vouslevez
\ cliguerdansles zonesprévues
ICL

Avez-vous un code promo ? Cliquez icl pour saisir votre code <7 Un nouveau champ apparaTt et vous
devez saisir votre codesans oublier
de le valider.

Tous kséléments de votre commande savoir, le nondu produit, la formule, le
nombre de pages ou de minutes, la date de délivrance (sauf pour la Capsule de
| ESsentiel)sont repris dans la partiecvotre commande»NOE O8 A £FEAE

Votre commande

PRODUIT SOUS-TOTAL

Leclassique 1

cmssezvmwm Formule écrit 13‘87€ Remarque: o

ot s s Le montant a déduireA @ne carte

G s cadeaul O urfcdde promo, apparait

S0US-TOTAL 1387€ IClL

:::me <€ Et,ICLO8 AEAEEAEARIe OFE
nouveausoldetenant compte de votre
déduction.

‘- 15%, 15%3 02%#)3)/ .3 54), %3 /5 0! 3 8
Le montant crédité sur une carte cadeau est utilisable en plusieurs fois.
La carte cadeau est valable 2 ans.

4- Paiement
——N —n @
2= A

A ce niveau, vous indiquez les informations sur votre carte bancaire.

0i 60 AAAT AAO AO@w DPOT AOGEOOh 1,80:0A1 EAU DPAO AA

Je reconnais gu'en accédant aux Services de maniere immediate, je renonce a mon droit de rétractation et ne serai plus en mesure de linvoquer ~

H,
en cliqguant ensuite su , vous validez votre commande
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@ 15% 15%3 02%#)3)/.3 54), %3 /5 0! 3 8

LesAT T AEQCET T O cCcili OAl AGcave)OOEI EOAOQETT AO A

Pour consulterles CGUV,

- Ouvouscliquezsur# 1 T AEQOET T O ' 1117 OAl AGICA850EI EOAOQET 1
[0 Jedéclare avoir pris oonnaissance@ans Genérales d'Utilisation et de Vente les et les avoir acceptées sans restriction.

- Oudansl A AAT AAAO Ad EIT Ahaquepageii ditedvoud dliqudel€IO A A

Gestion des” ~Zrerences des cookies

Conditions Générales d'Util_<tion Conditions Générales d’'Utilisation et de Vente Do lique de Confidentialité Mentions Légales

Le droit de rétractation:

Si vous voulez avoir un acces immédiat aux prestations, il est nécessaire de renoncedguit
de rétractation » qui vous accordeun délai de 14 jours calendair@®ur confirmer ou pas votre
commande Pour en savoir pludT OO0 bi OOAU Allidordds GAD 1 A00

m\
p>2

Informations incompletes:
3E Oi 60 16A0AU DA
obligatoires, vous verrez une fenétre * Prénom de factixation est obligetoire,

08 1 QGaisanEn@ntion des champs B A IHATIS: o AENG
manq Uants. « Numeéro et nom de rue de facturation est obligatoire.

Il vous faudra renseigner en = Gotle ot des i eriion el dbtopiobe

retournant sur la fiche: «vos
informations »

= Ville de facturation est obligatoire.
« Teléphone de facturation est obligatoire.

* Adresse de messagerie de facturation est obligatoire.

IV-ENREGISTREZ VOTRE MESSAGE

Aprés avoirvali@ OT OOA AT i1 AT AAh OT A PACA 081 OO0OA8 %l 1 A
importantes de votre commande.
Une fois votre commande passée, us avez tout votre temps pouienregistrervotre message!

En effet, vous pouvezrevenir sur le siteplus tardet allerdansla partie « mon compte »,ICl(tous les
détailssurla partie « Mon Compte»au Chapitre 5-page 16

# Jecréemacapsule Noscapsules v Nosoptions v Plusdinfos v Contact Mon compte

Vous pouvezgalementle fairetout de suite apres avoipassé votre commandeet cliquer sur
«mon compte » ,ICI:

sur la plateforme.
Pour plus dinformations, consultez notre FAQ.

Al

atalres et [C5 o
mon compte.
Merci. Voire 3 eLe recue.

Pour enregistrer votre message, le cs informations, allez dans l'espace
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Dans«Mon compte », vous pouvezenregistrer votre message et les renseignements associés
Vousavez a gauche un menu avec, entre autres, les rubriques

& Mes destinataires & informations

= Composer mon message

1- Mes destinataires & informations

Par sécurité, il vous esiedemandévotre adresse mail et la formule choisie.

Selonla capsule choisie OT A E£AT 8 OOA 061 OOOA IMOAA AAO EIT &I OI
#AO ET £ Of ACET 1 O Ol 1-relvaulpdissedénksér Goirédcbrnmandd Eled son O 6 A
toutes tenues confidentielles et vous pouvez les modifier quand vous le souhaitez.

@ 15% 15%3 02%#)3)/.3 54), %3 /5 0!3 8

Les adresses w@ils desdestinataires peuvent étre changées a tout moment.
Si vous souhaitez que les destinataires ne recgoivent plus votre message, pour les capsules

Pourcertaines capsulesilestA AT AT Ai 1 AO AT T OATT1Ti AO AdOT A
Yyl AOO &I OOAI AT O OAATI T AT Ai A8AT ET AENOAO ¢
uniquement si nos services, apres plusieurs essais ne pouvaient pas vous joindre.

En aucun cas elle ne pourra connaitre vos messages, ni quand ni a qui ils sont destinés.

2- Composer mon message

En cliguant sur € omposer mon message apparait le type de message que vous avez
commandé par exemple: un message audipA O O1 OO0 1 6 AMAU NOSU Al

m
pral
O
T
@]

& Gerer mon profil
& Mes destinataires & informations

= Composer mon message
&  Enregistrez votre '1'{‘-3339@

Pour chaqueformule de message écrit, audio ou vidéoQ1T A PACA OPi AEAZENOA Ad A
0861 OOOAS8
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@ 15% 15%3 02%#)3)/.3 54), %3 /5 0!3 8

Le guide eTellYou
Pour vous aider a réaliser votre message, vous pouvez consulter nos conseils dans un
guide créé pour vous aidea élaborer votre message Vous lerouverez dans«Plus
A & E b<EléGur le bandeau en haut de chaque pagen cliquant sur la petite flechéCl,

Ce guide est téléchargeable et imprimable.

# Jecréemacapsule Noscapsules v Nosoptions v Plusdinfos v Tontact Mon compte

LesessaitJ2 dzNJ £ QSt I 02N} A2y Rdz YSaal 3S

Quand vous élaborez votre messageous avez droit a 3 essais.

Ala fin dechaqueélaboration, vous pourrez revoir votre message et soit tecommencer,
OTEO 186AT OACEOOOAO

Au dernier essai, vous pourrez seulement vousvoir et enregistrer votre message

2.1-Un message écrit

Pour un message écrit, il vous est propo&possibilités
- soit le rédigerdirectement sur la plateforme,
- soit lerédiger sur un support externe puis t l&éléchargersur la plateforme.

i 1 possibilité : vous rédigez votre message sur la plateforme

, A TAOAEA U OOEOOA AOO ETAENOi A AAROOI NABATDS

1ére possibilité: Rédigez votre message ici

‘

Pour rédiger votre message, suivez ces étapes:
® Choisissez son titre, par exemple "Message a (prénom de |a personnel™
® Reédigez votre message dans la zone de contenu”
® Sile contenu vous convient, cliquez sur “Sauvegarder votre message”

Votre message sera enregistré sur notre plateforme !

Demarrez la rédaction de votre message écrit de cing pages.

Titre de votre message
Saisissez ici votre titre

Contenu de votre message écrit

Redigez ici votre message

Sauvegarder votre message
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i 2 possibilité : vous enregistrez votre message sur notre plateforme

La marche a suivre est indiquée dans la fenétre bleue.
E OE | bpide jof® par vad AT 01 UAO 61 A

#6A00 AOO

2éme possibilité: Enregistrez votre message sur notre plate

Pour télécharger votre message, suivez simplement ces étapes :

iz sur “Sélectionnez un fichier” pour choisir sur votre ordinateur le document a envoyer™.

ionnez le document & envoyer puis cliquez sur *Ouwrir”

o Cliquez sur "Mettre en ligne un fichier
Votre message sera enregistré sur notre plateforme !

Mettre en ligne des fichiers

Sélectionnez un fichier Sauvegarder votre message

2.2Message Audio
NB: Dans cette partie, les messagesudio sont aussi appelés Wdéo » car les enregistrements se font
sur les mémes interfaces.

Avanttout, vérifiez que votre micro fonctionne bien.

Enregistrement de votrenessageaudio

Pour enregistrer votre message. suivez ces étapes :

® Quand vous serez pred Enregistrement” ci-dessous. )

® Autorisez v navigateur ot ‘ou votre camera.

La marche a suivre est indiquée
VOUTe MESS3ge Sera Snregiss Sur otre piatsforme ! dans la fenétre bleue

® Cliquez sur e bouton pour commencer [enregistrement.

Cliquez sur *Enregistrement” pour enregistrer votre message audio de cing minutes.

®

Pour vousenregistrer,
< cliquez

Cl

Une fois lenregistrement terming, cliquez sur le bouton "Confirmer audio”. Pour valider définitivernent votre enregistrement. cliguez sur le bouton "Validation™

Validation
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Vous allez pouvoir commencer votre enregistrementpus vous retrouvez alors devant la fenétre
avec des indications qui vont vous guider pas a pas

Cliquez
ICI
pour commencer

Vous verrez apparaitre enba® AT AAT O 1 6 AT OACEOOOAIT AT Oh 1A

fini

Traitement de votre enregistrement

pal
(@}
T
O

| DPDAOAYyO OT A ATT1T1TAA O1 06060 ET AENOAT O
télécharge.

Le messag audio (méme $ Esi notdvidéo)
est encours de traitement
Ceh prend tres peu de temp$

La vidéo est en cours de traitement - restez & [Ecoute.

Le messag se téléchargeen peu de temps.
Vous pouvez suivrée pourcentage de
téléchargement.

Butlzd dRiGisathQddzitabstilds &rhpdrdllds f e-TIRIBGLE vidocbddsdzf S& (G SYLR2 NBE f Sa Rage|12



Archivageet sauvegardele votre enregistrement
Aprés quelques instants, cette fenétre apparait :

Vous pourrez alors écouter votre message en cliquant sur le bout@

Vousle confirmez O Vous lerecommencez
en cliquant en cliquant
ICl — _IClI

m NB: Vous avez droit & 3 essais

2.3Message vidéo

Pour un message vidéo, il vous est propogéoossibilités.
- soit lefaire directement sur la plateforme,
- soit le fairesur un support externe puis le téléchargesur la plateforme.

Soyez vigilant & ce que votre caméra et votre micro fonctionnent bien.

La marche a suivre est indiquée dans la fenétre bleue.

Enregistrez votre message vidéo

Pour enregistrer votre message, suivez ces étapes :
Quand vous serez prétie), cliquez sur “Enregistrer votre vidéo™ ci-dessous.
Autorisez votre navigateur a acceder a votre micro et/ou volre camera.
Cliquez sur le bouton pour commencer Lenregistrement.

Une fois terminé, choisissez parmi les images qui défilent, votre photo de présentation puis validez

ou
Cliquez sur Télécharger votre vidéo™
Sélectionnez sur votre ordinateur le message vidéo que vous souhaitez envoyer, puis cliquez sur "Ouvrir
Cliguez sur "Confirmer video”.

Cliquez sur le bouton "Validation'

Votre message sera enregisiré sur notre plateforme !
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Vous avez le choix entreeux possibilités :

Fre Possibilité 2°Me possibilité
Enregistrer votre message ou Télécharger votre vidéo réalisée
directement sur la plateforme en au préalableen cliquantICL
cliquantIC]|

Enregistrer votre vidéo

Télécharger votre vidéo

i 1 possibilité : Vous enregistrez votre vidéo directement sur la plateforme

—— CliquezIClpour commencer.

61 OO0 OAOOAU APPAOAEOOA AT AAO PAT AAT O 1364
Cliquez sur<Arréter »quandvous
avez fini

51T A AAT 6 00 A«CBAsis®LOuk cobvOrud pour la présentation devotre vidéo

Sélectionnez grace aux fléches sui
01 OOA OEAiT T 108EI
de la vidéo

0AOOCAO U 167 OAD/
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Letraitement et le chargement de la vidéo prend quelques instants

Apparait en bas de la fenétre

Vous pouvez revoir votre message
@ vidéo en cliquantiClL

En bas de la fenétre, apparait

Vousétes satisfait de votre vidéo,/ \ Vi 60 1 806 OA Oenmlij@ntC
vous la confirmez en cliquantICl ICl, vous pouvez la recommencer
NB: Vousavez droit & 3 essais

i 2°Mepossibilité : Vous téléchargez votre vidéoéalisée au préalable

Suivez les indications données.

#6A00 AOOOE OEiIiPIA NOA AA Oili AEAIOCAO O1 A

3#11 £AEOI AOET1T AG6AT OACEOOOAI AT O
61 OOA [ AOOAGA AOGO AEAT Al OACEGOOI RNOAIT

>
o
Qu
O
O:
O

Sur votre boite mail, vous recevean mailavec un lien pour télécharger votre message et le
conserver sur un support eterne si vous le souhaitez.
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